Meniiplan Spitex

Montag
19.08.2024

Dienstag
20.08.2024

Mittwoch
21.08.2024

Donnerstag
22.08.2024

Freitag
23.08.2024

Samstag
24.08.2024

Sonntag
25.08.2024

19.08.2024 bis

25.08.2024

Mittagessen
Normalkost

Mittagessen
Vegetarisch

Mittagessen
Diabetes

Mittagessen
Schonkost

Blumenkohlcremesuppe

Kk

Blattsalat

*kk

Fleischkase im Ofen gebacken
Grobe Senfsauce
Kartoffelkroketten

Blumenkohlcremesuppe

*kk

Blattsalat

*kk
Paniertes Quornschnitzel
Grobe Senfsauce
Kartoffelkroketten

Blumenkohlcremesuppe

Kk

Blattsalat

*kk
Fleischkase im Ofen gebacken
Grobe Senfsauce
Kartoffelkroketten

Blumenkohlcremesuppe

*kk

Blattsalat

*kk
Fleischkase im Ofen gebacken
Grobe Senfsauce
Kartoffelkroketten

Griine Bohnen Griine Bohnen Griine Bohnen Broccoli
Broccoli
*kk *kk *kk *kk
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Linsencrémesuppe Linsencrémesuppe Linsencrémesuppe Linsencréemesuppe
*kk *kk *kk *%kk
Randensalat Randensalat Randensalat Randensalat
*kk *kk *kk *%kk
Glasierte qgeflllte Kalbsbrust Gemuseschnitzel Glasierte qgefillte Kalbsbrust |Glasierte gefiillte Kalbsbrust
Thymiansauce Thymiansauce Thymiansauce Thymiansauce
Tomatenspatzli Tomatenspatzli Tomatenspatzli Tomatenspatzli
Fenchelgemiise Fenchelgemiise Blumenkohl
Blumenkohl
*kk *kk *kk *kk
Ovomaltinemousse Ovomaltinemousse Ovomaltinemousse Ovomaltinemousse
Buchstabensuppe Buchstabensuppe Buchstabensuppe Buchstabensuppe
*kk *kk *kk *kk
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat

*k%k

Rosti Pastetli
mit Gemuse- und Pilzragout

*kk

Rosti Pastetli
mit Gemuse- und Pilzragout

*k%k

Rosti Pastetli
mit Gemuse- und Pilzragout

*kk

Rosti Pastetli
mit Gemuse- und Pilzragout

Krauterrahmsauce Krauterrahmsauce Krauterrahmsauce Krauterrahmsauce
Manaold Manaold Managold Managold
Peperonigemise

*kk *kk *kk *kk
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe Krautercremesuppe

*kk *kk *kk *kk
Selleriesalat Selleriesalat Selleriesalat Selleriesalat

*kk *kk *kk *kk
Geschmorter Rindfleischvogel Kurbisschnitzel Geschmorter Rindfleischvogel |Geschmorter Rindfleischvogel

Rotweinsauce
Schupfnudeln mit Petersilie
Kohlraben a la Creme

Kk

Bananencake

Schnittlauch-Quarkdip
Schupfnudeln mit Petersilie
Kohlraben a la Creme

Kk

Bananencake

Rotweinsauce
Schupfnudeln mit Petersilie
Kohlraben a la Creme
Zucchini

*kk

Bananencake

Rotweinsauce
Schupfnudeln mit Petersilie
Zucchini

*kk

Bananencake

Grlinerbsen Suppe
*kk

Blattsalat
*kk

Schollenfilets (NL) im Ei gebraten
Basilikumsauce
Gemusereis
Blattspinat

*kk

Vanilleflan mit Rahm

Griinerbsen Suppe
*kk

Blattsalat
*kk

Falafel
Basilikumsauce
Gemiisereis
Blattspinat

*k%k

Vanilleflan mit Rahm

Grlnerbsen Suppe
*kk

Blattsalat

*kk
Schollenfilets (NL) im Ei gebrat
Basilikumsauce
Gemusereis
Blattspinat
Auberginengemiise

*kk

Vanilleflan mit Rahm

Griinerbsen Suppe
*%kk

Blattsalat
*%kk
Schollenfilets (NL) im Ei gebrat¢
Basilikumsauce
Gemudsereis
Auberginengemuse

*k%k

Vanilleflan mit Rahm

Kurbiscremesuppe Kurbiscremesuppe Kurbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
*kk *kk *kk *kk
Maissalat Maissalat Maissalat Maissalat
*kk *kk *kk *kk
Rindsgehacktes Sojagehacktes Rindsgehacktes Rindsgehacktes
Hornli Hornli Hornli Hornli
Reibkase Reibkase Reibkase Reibkase
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus
*kk *kk *kk *kk
Erdbeerguarkcréme Erdbeerquarkcréme Erdbeerguarkcréme Erdbeerquarkcréeme
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
*k*k *kk *kk *%kk
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
*k*k *kk *kk *kk
Walliser Braten mit Aprikosen Haferquarktatschli Walliser Braten mit Aprikosen |Walliser Braten mit Aprikosen
Bratenijus Rahnmsauce (Vegan) Bratenijus Bratenjus
Kartoffelstock Kartoffelstock Kartoffelstock Kartoffelstock

Mischgemiise

Kk

Fruchtsalat

Mischgemise

*k%k

Fruchtsalat

Mischgemiise

*kk

Fruchtsalat

Schonkost-Mischgemiise

*k%

Fruchtsalat

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitatsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im MenUplan schriftlich deklariert.
Unsere Mitarbeitenden im Service geben lhnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unvertraglichkeiten.






