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Mehr vom Leben

Leben im St. Bernhard:
Personlich betreut und gepflegt

«So viel Selbstandigkeit wie méglich, so viel Hilfe wie
notig», lautet unsere Maxime, die unseren Bewohnenden
auch im Alter eine eigenstandige Lebensfiihrung
ermoglichen soll.

Bediirfnis-
orientierte
Pflege wird im
St. Bernhard

grossgeschrieben. ‘



FSC 100% Recycling / Blauer Engel

Hohe Pflegequalitat

Unsere Starke ist unser qualifiziertes Pflegeper-
sonal, welches rund um die Uhr eine einfuhl-
same und professionelle Betreuung und Pflege
garantiert. Das interdisziplinare Team pflegt
unsere Bewohnenden individuell im Bereich
der Langzeitpflege oder bei Demenzerkran-
kung. Unsere Pflegemitarbeitenden bilden

sich medizinisch und pflegerisch kontinuierlich
weiter und lassen neuste Forschungserkennt-
nisse direkt in die tagliche Arbeit einfliessen.
Die Pflegequalitat wird laufend Uberpruft.

Sinngebende Tatigkeiten
und Gemeinschafts-
erlebnisse sind auch

im Alter wichtig.
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Fursorgliche und
professionelle Pflege
und Betreuung rund
um die Uhr.

Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz
Bewohnende mit einer Demenz betreuen

und pflegen wir in einer geschitzten Wohn-
gruppe. Die Infrastruktur bertcksichtigt den
héheren Sicherheitsbedarf der Bewohnenden,
ist Uberschaubar und gemdatlich eingerichtet.
Wir gestalten einen klar strukturierten Tages-
ablauf, bei dem eine kontinuierliche Betreuung
gewabhrleistet ist. So schaffen wir Orientierung
und ermdglichen unseren Bewohnenden, sich
bestmaoglich in den Alltag unseres Hauses zu
integrieren.

Aktivierung: Grosse Auswahl an
gemeinschaftlichen Aktivitaten

Singen, Bewegung, Handarbeiten, Kochen
oder Geschichten erzahlen - jeder Mensch
bringt eigene Interessen und Vorlieben mit, die
er auch im Alter gerne pflegen méochte. Im

St. Bernhard geniesst die Aktivierung und All-
tagsgestaltung einen hohen Stellenwert. Unse-
re Bewohnenden sollen ihre Zeit individuell
nach Lust, Laune und Mdéglichkeiten gestalten
kdnnen. Ein vielfaltiges Wochenprogramm
sorgt fur Abwechslung und Unterhaltung und
bietet gleichzeitig eine Alltagsstruktur. Die Akti-
vierung férdert vorhandene und teils verborge-
ne Ressourcen, weckt neue Interessen, schafft
Erfolgserlebnisse und unterstutzt soziale Kon-
takte und Begegnungen. Die Dienstleistungen
der Aktivierung sind in unserem Grundangebot
inbegriffen und kénnen von allen Bewohnen-

den beliebig genutzt werden.



